
¿QUÉ HACEN LOS/LAS REUMATÓLOGOS Y REUMATÓLOGOS 
PEDIATRAS? 

 

Los/las Reumatólogos y Reumatólogos pediatras son especialistas de 
rama (o subespecialistas) dedicados al cuidado de las enfermedades 
sistémicas autoinmunes, de los padecimientos que afectan el sistema 
músculo esquelético (articulaciones, huesos, músculos, ligamentos, 
tendones, bursas, entre otros), incluida la columna vertebral, de forma 
crónica y sin otra causa explicable, así como de problemas de 
osteoporosis posmenopáusica o relacionada con el uso de 
medicamentos. 

Los/las reumatólogos que atienden adultos (personas de 18 años o más) 
tienen entrenamiento previo en la especialidad de Medicina Interna, 
realizada de forma parcial o completa y los/las reumatólogos pediatras 
todos han concluido la especialidad de Pediatría. Este hecho asegura que 
la evaluación que estos especialistas realizan sea integral y contemple 
otras situaciones que pueden ayudar o empeorar su condición reumática 
y favorecer el control de otros padecimientos (que conocemos como 
comorbilidades), además de contar con amplio conocimiento en la forma 
de interpretar la información científica para aplicarla en beneficio de los 
pacientes y contar con una sólida formación bioética. Los/las médicos 
reumatólogos están acostumbrados a trabajar en equipo con otros 
médicos y personal de salud. 

En los Hospitales, en ocasiones son consultados para casos complicados, 
que presentan síntomas que otros especialistas no logran descifrar y, en 
muchos casos, ayudan a establecer un diagnóstico adecuado y un 
tratamiento correcto  

Y, desde todos los ámbitos, consultorio privado, consulta externa, 
hospitalización y centros de investigación la/el médico reumatólogo y 
reumatólogo pediatra difunde el conocimiento de las enfermedades que 
atiende a pacientes, familiares, médicos de otras especialidades y médicos 
generales, estudiantes de Medicina, residentes, además de que existe un 
particular empeño en que los centros de formación de Reumatología y 
Reumatología pediátrica formen especialistas humanistas, empáticos, 
comprometidos con los pacientes y expertos en la ciencia médica; 

 

En el sitio https://www.reumatologia.org.mx/ encontrará el directorio 
de los especialistas actualmente certificados que cuentan con las 
competencias y permisos legales para atender pacientes con estas 
enfermedades. 

https://www.reumatologia.org.mx/


 

 

 


